KONTROLUJ A LEZ

BEZPECNE LEZENi NA UMELE STENE

1. Lezeni je rizikovy sport. Pii nedostateéném zvladnuti lezecké a jistici techniky nebo pfi pouziti nevhodného vybaveni miize nastat ohrozeni zivota.
2. Jakékoliv svévolné zmény na sténé jsou zakazany, napr. presazovat chyty nebo premist’ovat jisténi.
3. Lezeni bez lana je zakazano. Vyjimkou jsou prostory vyhrazené pro bouldrovani.

Pouze normované vybaveni!

= Lez vyhradné s vystroji oznaéenou visackou C€.
= Pouzivej jistici pomucky, kterym diavérujes.

= Délka lana musi odpovidat délce cesty.

= Doporucuje se nosit helmu.

Vzajemna kontrola lezct
- Partnercheck - pred kazdym
startem!

= Navzajem si zkontrolujte prezku sedaku, navazovaci
uzel, zamknuti karabiny u jistici pomtucky a uzel
na konci lana.

= Pokud pouzivas Grigri, proved’ pred kazdym
startem test blokovani.

Spravna poloha rukou pfi
jisténi!

= Vétsina jisticich pomucek funguje na principu
,blokace zahybem lana”.
= Proto drz brzdici ruku pod a za jistici pomtickou!

Horni jisténi vzdy jen pres
karabinu s pojistkou!

= Lezeni s hornim jiSténim je dovoleno jen pokud
lano prochazi zajisténou karabinou na konci cesty!

= Je zakazano lézt pres pres expresky, hrozi
vyhaknuti lana z karabiny nebo vycvaknuti lezcem
,»V zapalu boje”!

Nelez naboso!

= Lezeni naboso, v ponozkach nebo ve venkovni
obuvi neni z hygienickych diivodii povoleno.

Vyhybej se padové zoné!

= Nesttlj pod lezoucimi osobami.
= Pozor na volné se pohybuijici déti.

Vénuj jisténi pozornost!
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= Jisti¢ drzi v rukou zivot svého spolulezce!
= Proto bud’ vzdy pozorny a nedej se rusit mobilem
ani okolnimi lezci!

Nikdy lano pres lano!

) tfeni mezi

A} lany zptsobi

M poskozeni nebo
i prepdleni lana

= Nikdy nezavésuj dvé lana do jedné karabiny ani
expresky.

= Lano se vlivem tfeni mize prepalit i béhem nékolika
vtefin!

Svaz si dlouhé vlasy!

= Pfed lezenim si sundej prstynky, retizky, dlouhé
vlasy si svaz do culiku.

=V opaéném pripadé riskujes zbytec¢né a bolestivé
zranéni.

Spravné stanovisté pfi jisténil
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= Jako jisti¢ voli$ svoje stanovisté stranou pod
prvolezcem a blizko stény. Tim se vyvarujes

nebezpedi narazu na sténu nebo srazce s padajicim.

Nelezte jeden pres druhého!

= Udrzuj si dostatecny bocni odstup od sousedicich
lezcli a pocitej s moznosti kyvadlového padu.

= Pfed oéekavanym padem dej vzdy patnerovi
znameni vykrikem!

Spolulezce spoustéj pomalu!

= Spoustéj svého partnera pomalu a rovhomérnou
rychlosti.

= Kontroluj, zda je misto pod nim prazdné, aby
nedoslo ke zranéni jiného lezce.

Pri lezeni ,na prvnim” se vzdy
navaz naprimo!
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= Navazujici se prvolezec vzdy provie¢e lano ockem
opasku i nohavic a smycku uzavie osmickovym
uzlem s pojistkou.

= Prvolezec se nikdy nenavazuje pres karabinu.

Jisti ve stoje!

= Jistis-li v sedé nebo v leze, jsi nepohyblivy a pomaly!
= Snaz se drzet lano mezi lezcem a jistitkem co nejvice
(pfimérené) napnuté a nedovol vznik privésu lana.

= Lano zakladej do kazdé expresky ve své cesté!
= Pozor: tutové chyty se mohou protoc€it nebo zlomit!
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